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Descricéo
Curso: Técnico em Meio Ambiente Integrado ao Ensino Médio Ano/letivo: 2022
Professora Responsavel: Regiane de Souza Costa SIAPE: 1936645
Periodo/Série: 2° Ano Turno: (X) Matutino  (X) Vespertino () Noturno

.. Carga horaria semanal: 2h/aulas
Carga horéria total: 80h/aulas

Carga horéria semestral: 40h/aulas (1° sem.); 40h/aulas (2° sem.)

| Pré-requisitos

Ter sido aprovado/a no Processo Seletivo de 2022, ter sido estudante da Instituicdo em ano letivo anterior ou
estar cursando dependéncia nesta série.

Il Ementa

- Corporeidade e Cultura: o corpo no mundo dos simbolos e como producao da cultura.

- Linguagens, codigos e suas tecnologias em consonancia com as competéncias da Educacao Fisica Escolar,
com énfase no estudo das préticas corporais: a linguagem corporal como integradora social, formadora de
identidade e instrumento de manifestacédo da vida.

- Corporeidade e direito & diferenca.
- Corporeidade, midia, estética e padrdes corporais.

- Cultura Corporal, atravessamentos cotidianos e préaticas corporais: esportes de arremesso, esportes de
rebatida e varia¢des artisticas (Danca, Ginastica, Teatro, Circo, Capoeira).

- Performance corporal e identidades juvenis - o corpo ho mundo dos simbolos e como producéo da cultura.

- Qualidade de Vida, Saude e Corporeidade: conscientizacdo e multiplas facetas integradoras da qualidade de

vida; exercicio fisico; no¢des de salde; praticas corporais, lazer e autonomia.
- Qualidade de Vida e o lugar do corpo na escola e na sociedade.
- Qualidade de Vida e Nutricao.

- Qualidade de Vida, Corporeidade e a sua relagdo com o Curso Técnico em Edificacdes: dialogos
necessarios entre os campos Infraestrutura, Construcdo Civil, Arquitetura e as demandas humanisticas,
ambientais, climaticas, sociais, politicas e econdmicas.

Il Programa Analitico
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EIXO 1 — Contextualizacdo (O que pode um corpo?)

- O Corpo, a Corporeidade e a fluidez da experiéncia humana nas relagBes sociais, politicas, culturais,
econdmicas e ambientais.

- Sentidos Corporais e Manifestagdes Humanas - Corpo como instrumento de comunicagao.

- Expresséo Corporal, Esquema Corporal e Consciéncia Corporal.

- Manifestacdes corporais e jeitos de ser/estar no mundo.

EIXO 2 — Cultura Corporal e Arranjos Corporais

- Jogos e Esportes de Arremesso:

a) Handebol e Basquetebol - fundamentos comuns, objetivos dos jogos e diferencas entre 0s jogos e regras
basicas.

b) Rugby e Futebol Americano - possibilidades de movimentos conjugados com as caracteristicas basicas
dos jogos de arremesso e dos jogos de demandas de membros inferiores como a¢Bes principais do jogo
(Futebol e suas variacdes - contetdo do 1° ano).

c¢) Coferbol, Handebol de Areia, Handebol e Basquete de Cadeiras de Rodas - reinvencdes contemporaneas
a partir de demandas culturais e corporais, numa perspectiva do conhecimento espiralado, complexo e
problematizado.

- Jogos e Esportes de Rebatida:

a) identificac@o dos jogos e esportes de rebatida no patriménio esportivo da humanidade - Voleibol, Volei de
Areia, Badminton, Peteca, Frescobol, Ténis, Ténis de Mesa, Taco.

b) breve histérico dos jogos e esportes de rebatida - diferencas e semelhancas.

¢) recriacéo dos jogos, dos seus instrumentos no cotidiano escolar e de outros jogos a partir da criatividade,

da cooperacéo, das limitagfes e potencialidades do grupo.

- Variag@es Artisticas: Dancas, Ginasticas, Circo, Teatro e Capoeira:

a) a arte, a estética, a sensibilidade e o corpo nas manifestacdes artisticas - o belo, o atleta sensivel e os
padrdes corporais;

b) o Circo como arte, como cultura, como movimento, como disputa, como a contra-l6gica mercadolégica do
corpo, da vida e do trabalho;

c¢) as Dancas, o regionalismo brasileiro e a cultura popular;

d) a Capoeira como danca, arte, luta, disputa, memoria e resisténcia;

€) as ginasticas, a reinvencdo dos limites corporais através do condicionamento fisico-psiquico, a
corporeidade e a vida de um ginasta, o individual e o coletivo nas possibilidades corporais das Ginasticas;

caracterizacdo da Gindstica Artistica, da Ginastica Ritmica e da Ginastica Acrobatica.

EIXO 3 — Educacgdao Fisica e Qualidade de Vida

- Contribuicdo da Educacéo Fisica na construcao do estilo de vida ativo, autbnomo e critico.
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- Nocdo de Saude e Qualidade de Vida, considerando o homem multifacetado, sob perspectiva da
Corporeidade na composicéo das relagbes com o mundo.

- Didlogo do Curso Técnico com a perspectiva de qualidade de vida: construindo relagfes, problematizando a
realidade e refletindo sobre a sua formagéao profissional.

- Nutricdo - Defini¢cdes e correlacdes: alimentagdo e nutricdo entre ambiguidades e emergéncias - a fome, a
obesidade, a estética, a ética, a midia, o dever do Estado e Seguranca Alimentar Nutricional; caracterizacao
dos nutrientes (macro e micronutrientes); metabolismo, componentes genéticos, somatotipo e avaliacdo
fisica; Piramide Alimentar e necessidades diarias; demandas energéticas e atividade fisica.

- Praticas Corporais Alternativas e Qualidade de Vida: o Yoga, a Reeducacédo Postural Geral, atividades

orientais e em contato/equilibrio com a natureza.

IV Referéncias

4.1 Referéncias Bésicas:

CAPARROZ, Francisco E. Entre a Educacdo Fisica na escola e a Educacdo Fisica da escola: a
Educacdo Fisica como componente curricular. Vitéria: CEFD-UFES, 1997.

DARIDO, S. C. ; SOUZA JR, O. DE . Para Ensinar Educacdo Fisica: possibilidades de intervencéo na
escola. 1. ed. Campinas: Papirus, 2007.

DARIDO, S. C. Educacdo Fisica e temas Transversais — possibilidades de aplicacdo, Sdo Paulo:
Mackenzie, 2006.

FREITAS, Giovanina Gomes de. O esquema corporal, a imagem corporal, a consciéncia corporal e a
corporeidade. ljui: Ed. UNIJUI, 1999.

KUNZ, Elenor. Didética da Educacad Fisica 1. 4. ed. ljui: Unijui, 2009.

LE BRETON, David. A sociologia do corpo. Petrépolis, RJ: Vozes, 2010.

MOREIRA, Wagner (Org.). Reflexdes sobre corporeidade no contexto da educacéo integral. In: Educacédo em
Revista, Belo Horizonte , v. 32, n 1, p 185-209, Mar. 2016. Disponivel
em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010246982016000100185&Ing=en&nrm=iso>.
Acesso em 02 de ago. 2018.

NAHAS, Markus V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: conceitos e sugestdes para um estilo de
vida ativo. 5 ed. Londrina: Midiograf, 2010.

4.2 Referéncias Complementares/Apoio:

Filmes:

- Super Size Me - Dieta do Palhaco.
- Nunca me sonharam.

- Invictus.

- Homens brancos ndo sabem enterrar.
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- Ela danga eu danco (1, 2, 3 e 4).
- Billy Elliot.

- O ultimo dancarino de Mao.

- Besouro.

- O Palhaco.

Sites:

- Confederagéo Brasileira de Rugby <https://ww2.brasilrugby.com.br/>

- Confederacéo Brasileira de Basquetebol <http://www.cbb.com.br/>

- Confederacéo Brasileira de Handebol <http://www.brasilhandebol.com.br/index.asp>
- Comité Paralimpico Brasileiro <http://www.cpb.org.br/>

- Confederacéo Brasileira de Vélei <http://2016.cbv.com.br/>

- Confederacéo Brasileira de Badminton <http://www.badminton.org.br/>

- Confederacéo Brasileira de Ténis <http://www.cbt-tenis.com.br/>

- Organizacdo Mundial da Salude <http://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/>
Referéncias Audiovisuais: visualizacdo e andlises de videos no Youtube, a partir da proposta das aulas.

Apostila de Educacao Fisica para o 1° ano - IFFluminense, Campus Avancado Maricé (recriacao anual).

4.3 Referéncias Complementares/Epistemologia da Educacéo Fisica:

ALVES, Nilda e GARCIA, Regina Leite(orgs). O sentido da escola. Rio de Janeiro: DP&A, 1999.
BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagodgicas da educacéo fisica. Cadernos CEDES, n. 48, 1999.
BRASIL. Ministério da Educacéo. Lei n® 10793 de 1° de dezembro de 2003. Altera a redacéo do art. 26, § 32,
e do art. 92 da Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que "estabelece as diretrizes e bases da educacéo
nacional", e da outras providéncias.
. Ministério da Educacdo. Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos. ENEM: documento basico.
Brasilia: MEC/INEP, 1999.
. Ministério da Educacé&o. Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos. Matrizes de Referéncia
para o Novo ENEM. Brasilia, 2009. Disponivel em: <www.inep.gov.br>. Acesso em: 10 abr. 2009.
Ministério da Educac@o. Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica. Parametros
curriculares nacionais para o ensino médio. Brasilia: MEC/SEMTEC, 1997. Versao preliminar.
Ministério da Educac&@o. Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica. Parametros
curriculares nacionais: ensino médio. Brasilia: MEC/SEMTEC, 1999. 4v
. Conselho Nacional de Educac¢édo (CNE). Parecer n. 15, de 1 de junho de 1998. Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. Brasilia, DF, 1998b.
. Ministério da Educacéo. Orientagdes curriculares do ensino médio. Brasilia, DF, 2004. .

Conselho Nacional de Educagdo (CNE). Resolugdo n. 1, de 3 de marco de 2005. Atualiza as Diretrizes



http://www.cbb.com.br/
http://www.brasilhandebol.com.br/index.asp
http://www.cpb.org.br/
http://2016.cbv.com.br/
http://www.badminton.org.br/
http://www.cbt-tenis.com.br/
http://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/
http://www.inep.gov.br/
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Curriculares Nacionais Definidas pelo Conselho Nacional de Educacédo para o Ensino Médio e para a
Educacédo Profissional Técnica de nivel médio as disposicdes do Decreto n. 5.154/2004. Diario Oficial da
Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 11 mar. 2005.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 2 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012.
CANDAU, V. M. Didatica, curriculo e saberes escolares. Rio de Janeiro: DP&A.
COSTA, C. Questdes de arte: a natureza do belo, da percepcéo e do prazer estético. Sdo Paulo: Moderna,
1999.
DARIDO, S. C. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexdes. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara -
Koogan, 2005.
DAOLIO, J. Educacéo Fisica e o conceito de cultura. Campinas: Autores Associados, 2004.
FREIRE, Joao Batista. Educacao de corpo inteiro. Séo paulo: Scipione, 1989.
GALEANQO, E. Futebol ao sol e a sombra. Porto Alegre: L&PM, 2004.
GALLO, S. Transversalidade e educacdo: pensando uma educacdo nao-disciplinar. In: ALVES, N; GARCIA,
R. L. O sentido da escola. 5. ed. Petropolis: DP et Alii, 2008, p. 15-35.
HYAMS, J. O Zen nas Artes Marciais. Sdo Paulo: Pensamento-Cultrix, 1979.
KUNZ, E. Didatica da Educacdo Fisica. 3 ed. ljui: Unijui, 2005.
. Transformacéo Didatico-pedagdgica do Esporte. 3. ed. ljui: Unijui, 2000.

MARCELLINO, N. C. (org ). Repertério de atividades de recreacao e lazer. Campinas/SP: Editora Papirus,
2002.
MEDINA, Jodo P. S. A Educagdo Fisica cuida do corpo e “mente”: Bases para renovacido e
transformacédo da Educacéo Fisica. Campinas, SP: Papirus, 1986.
MORIN, E. A Cabeca Bem-Feita. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil Ltda, 2003.

. Os sete saberes necesséarios & Educagdo do Futuro. 4. ed. Tradugdo de Catarina E. F. da
Silva e Jeanne Sawaya. Sao Paulo: Cortez, 2002.
NAHAS, Markus V. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida: conceitos e sugestfes para um estilo de
vida ativo. 52 ed. Londrina: Midiograf, 2010.
PEDROSO, L. A. Industria Cultural: algumas determinac¢des politicas, culturais e sociais na educacao. In.
Caderno Cedes. ano XXI, n° 54, agosto/2001, p. 54-68.
RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na histdria e na arte: do homem primitivo aos nossos dias. Sdo Paulo:
Ibrasa, 1982.
SARAIVA, M. C. Danca e género na escola: formas de ser e viver medidas pela educacgéo estética. Lisboa:
FMH/UTL, 2003. Tese (Doutorado).
SBORQUIA, S. P.; GALLARDO, J. S. As dancas na midia e as dancas na escola. In.: Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, Campinas, v.23, n.2, p.105-118, jan.2002.
SOARES, C. L. Imagens da Educacdo no Corpo. Campinas: Ed. Autores Associados, 1998.

(org.). Corpo e historia. 2 ed. Campinas: Autores Associados, Cole¢do educacao

contemporanea, 2004.
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VAZ, A. F. Corpo, educacao e industria cultural na sociedade contemporanea: notas para reflexao. Pro-
posicdes, v.14, n° 2, p. 61-75, maio/ago. de 2003.

V Objetivos Gerais da Disciplina

- Aprofundar a relacdo homem-natureza e as possibilidades de constituicdo das perspectivas de corpo no

contexto dos modos de producédo politico-econdmicos e enredos sdcio-culturais.
- Refletir sobre a integralidade humana e as multiplas dimensdes formativas na constituicao da corporeidade.

- Problematizar o conceito de Cultura Corporal como objeto de estudo da Educacéo Fisica Escolar, ampliando
as suas referéncias iniciais, sugeridas pelo Coletivo de Autores, a partir da correlagcdo com 0s novos arranjos

corporais na contemporaneidade.

- Interpretar o esporte enquanto patriménio cultural da humanidade e suas modifica¢cdes, na sociedade

contemporanea, em decorréncia das transformacdes sociopoliticas, econémicas e culturais.

- Correlacionar as manifestac@es corporais dos jogos e dos esportes de arremesso e rebatida, agrupando-os
por caracteristicas comuns e divergentes, através da perspectiva do pensamento complexo e do mapa

conceitual.

- Vivenciar as manifestac@es corporais dos jogos e dos esportes de arremesso e rebatida que se constituiram
ao longo do desenvolvimento da humanidade, reinventando as possibilidades do ser/pensar/agir através da

producéo coletiva e da elaboracéo individual dos movimentos.

- Conhecer as transformacgfes pelas quais passou a sociedade em relagdo aos habitos de vida — diminui¢édo
das atividades corporais em fung¢do do surgimento de novas tecnologias, demandas do mercado de trabalho e
das possibilidades alimentares.

- Refletir sobre as informagfes especificas da Cultura Corporal, sendo capaz de discerni-la e reinterpreta-las
em bases cientificas e humanisticas, adotando uma postura autbnoma na selecdo de atividades e

procedimentos para a manuten¢&o ou aquisi¢cdo da salde e qualidade de vida, e para a pratica do Lazer.

- Circular os saberes da Educacdo Fisica, a partir dos eixos tematicos, dialogando com outras &areas de

conhecimento, visando apropriar-se dos conhecimentos apoiada na perspectiva do pensamento complexo.

1° SEMESTRE

| Competéncias e Habilidades

- Compreender as diferentes manifestacdes da Cultura Corporal, reconhecendo e valorizando as diferencas
de desempenho, linguagem e expressao, considerando, portanto, a cultura como pilar sustentador das
ocorréncias do pensar-agir-sentir.

- Reiterar a Corporeidade enquanto parceira tedrica nos estudos da Educacdo Fisica Escolar, suas
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referéncias e possibilidades de interpretacao do mundo, da cultura e da pluralidade, através da provocacao
"O que pode um corpo?"

- Caracterizar as variacdes artisticas (Dangas, Ginasticas, Circo, Teatro e Capoeira) como componentes da

Cultura Corporal e suas conjugacdes com a nogao de Corporeidade.

- Relacionar Corporeidade e Qualidade de Vida na construcdo das necessidades humanas, numa

perspectiva da integralidade da existéncia humana e a sua relacdo com o meio.

- Ampliar as nog8es sobre as praticas corporais alternativas no movimento de pensar as necessidades
humanas contemporaneas, conhecendo a Reeducacédo Postural Global, o Yoga e as praticas orientais, a
Ginastica Laboral, as modalidades disponibilizadas em projetos municipais, nas academias e pracas
publicas.

- Conhecer as facetas que atravessam o conceito ampliado de Qualidade de Vida e seus componentes

estruturantes;

- Reconhecer e valorizar atitudes que evidenciem a diversidade cultural e social, bem como as

particularidades motora e cognitiva de cada individuo da turma.

- Predispor-se a participar de atividades em grupos e individuais (vivenciar) , cooperando e interagindo, em

prol do objetivo a que o grupo se propés.

Il Organizacdo dos Encontros e Contelddos

Encontros Conteudos

(20 encontros/dias - 40h/aulas)

1 Semana de Recep¢do dos Estudantes - Programacdo construida pela
2h/aulas Comisséo de Recepcao dos Estudantes e Equipe Pedagdgica.
1 Eixo 1
2h/aulas O que pode um corpo? - saberes, no¢des e impressdes sobre Corporeidade.
1 Eixo 1
2h/aulas Qual o lugar do corpo na escola? - Corporeidade, Corpo Integral, Escola e
Sociedade.
4 Eixo 2
8h/aulas "Intervencdes da Cultura Corporal" - Variagbes Artisticas - problematizacédo

da Corporeidade, da Cultura Corporal e da Cultura na compreensao do corpo
integral como instrumento de comunicacao diversificada e da existéncia.

Eixo 3
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2 - Introducgédo a Qualidade de Vida: mapa conceitual/mental para complexificar
4h/aulas o conceito de Qualidade de Vida - multifacetado.
- Qualidade de Vida: nogcBes e conceitos, componentes constitutivos e

relacéo entre alimentagdo/nutricdo e atividade fisica.

Eixo 3
- Nutricdo |: macro e micronutrientes basicos e sua classificagdo cientifica -

carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais e agua; Piramide

4
Alimentar; e Seguranca Alimentar Nutricional.
8h/aulas g ¢
- Nutrig&o II: dieta e especificidades individuais e culturais, fome, obesidade,
estética, midia e distirbios alimentares.
- Nutrigao lll: nutricdo desportiva basica.
Eixole3
4 - Corporeidade, Alimentacédo e Desdobramentos: metabolismo, componentes
8h/aulas genéticos, somatotipo e avaliacéo fisica.
- Préticas Corporais Alternativas e Qualidade de Vida: Se-Movimentar,
vivéncia e consciéncia corporais.
1 Semana de Avaliacdo, conforme programacao da Equipe Pedagdgica.
2h/aulas
2 Revisé@o de conteudos, 22 chamada de avaliacdes e/ou recuperacdo paralela
4h/aulas de conteldos - tais encontros poderédo acontecer ao longo do semestre.

Il Encaminhamentos Metodolégicos

A partir das Abordagens Pedagdgicas da Educacdo Fisica — Cultural, Critico-Superadora e Critico-
Emancipatoria —, e dos Métodos Descoberta Orientada e Resolu¢cdo de Problemas, serdo usadas as

seguintes estratégias no decorrer do semestre:

- Aulas expositivas, com apoio do projetor, computador e quadro branco, material impresso (textos

académicos, reportagens, textos poéticos ou filosoficos) e material visual (videos, imagens, filmes).
- Mapas conceituais (mentais) para introducéo e/ou revisédo dos contetdos.

- Rodas de discussao para apresentacdo da atividade pratica, bem como a sua explicagcdo, argumentacao e

conclusao.

- Semindrios - "Intervengbes da Cultura Corporal" - salientando as mudltiplas linguagens no trato com o
conhecimento do contetdo - O que pode um corpo? - levantamento e apresentacdo de possibilidades

interpretativas - midias, artes, dramatizacéo, etc. Cada turma/grupo escolhe o seu tema, produz um material
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tedrico (tabela descritiva da proposta), planeja, organiza e realiza uma intervencédo para a turma.
- Atividades em grupos - andlise de textos, imagens, discussdes e explanacao a turma.
- Construcdes Coletivas - lanches teméticos nutricionais para levantamento nutricional.

- Construgdo de Piramide Nutricional e materiais informativos sobre Seguranca Alimentar Nutricional para
sensibiliza¢gdo da comunidade escolar.

- Atividades em duplas e trios para avaliacdo postural.

- Ambiente Externo:

a) avaliacdo dos espacos e materiais disponiveis no campus - andanca para exploracdo dos locais e

conhecimento dos materiais existentes e levantamento de possiveis materiais alternativos.

b) Corporeidade e Expressédo Corporal - jogos de conhecimento, expressao e exploracdo corporal individual
e coletiva, bem como jogos teatrais.

c) Vivéncias artisticas da Cultura Corporal - Dangas, Ginasticas, Circo e Capoeira.

d) Vivéncias - no campus e fora dele (visita técnica) para conhecer praticas corporais alternativas:
Reeducacédo Postural Global, Yoga, préaticas orientais, Ginastica Laboral, trilhas e caminhadas, modalidades

disponibilizadas em projetos municipais, academias e pracas publicas.

OBS.: ao longo das aulas os/as estudantes serdo convidados a repensar a légica de aulas praticas e
tedricas no campo da Educacéo Fisica Escolar para além da associagéo, respectivamente, com aulas fora
de sala e aulas dentro de sala. A proposta pedagdgica provocara a pensar em outros arranjos, onde a teoria
e pratica dialogardo constantemente, borrando as suas demarcagfes institucionalizadas ao longo das
experiéncias no Ensino Fundamental. Dessa maneira, os contelidos foram organizados previamente como
convites para a construcao tedrica e para a vivéncia (a experiéncia corporal), independente do espago onde

acontecam, provocando a pensar-agir-sentir teoricamente durante a experimentacao corporal e vice-versa.

IV Recursos Didaticos

- Apostila e outros materiais impressos (reportagens, textos poéticos ou filoséficos) e material audiovisual

(videos, imagens, mausicas, filmes).
- Notebook e projetor.
- Materiais especificos da Educacéo Fisica - abordagem "pratica" em ambiente externo.

- Visitas técnicas - a definir.

V Processo Avaliativo
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- As consideracoes a respeito do processo avaliativo serdo desenvolvidas apds a construcdo coletiva entre
os sujeitos envolvidos, tendo como base sustentadora os encaminhamentos didatico-pedagoégicos desta
unidade de ensino (Regulamentacdo Didatico-Pedagdgica Institucional, Projeto Politico-Pedagogico do
Curso, Orientacdes do Nucleo Estruturante do Curso e Orientacdes da Equipe Pedagdgica no que tange a
adaptacoes curriculares) e das leis educacionais em vigor.

- No decorrer do semestre letivo e das proposicdes pedagoégicas ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, este documento dialogara com as pistas cotidianas, podendo, adaptar seus instrumentos

avaliativos.

- A previsdo dos instrumentos avaliativos para o 1° semestre contara com Seminario em Grupo
("Intervencbes da Cultura Corporal”: producdo de um material tedrico - tabela descritiva da proposta,
planejamento, organizacdo e realizacdo de uma intervencdo para a turma); trabalhos de pesquisa e
apresentacdo individual e/ou avaliacdes tedricas (individual e/ou duplas ou trios); producdo de materiais para
sensibilizacdo da comunidade escolar sobre Nutricdo e Seguranca Alimentar Nutricional; e composi¢ao
coletiva de proposicdo de atividades praticas (vivéncia).

2° SEMESTRE

I Competéncias e Habilidades

- Conhecer a Cultura Corporal a partir dos Jogos e Esportes de Arremesso (Handebol, Basquetebol, Rugby,
Futebol Americano, Coferbol, Handebol de Areia, Handebol e Basquete de Cadeiras de Rodas) e suas
possibilidades interpretativas (histéria, técnicas, movimentos, valéncias fisicas, materiais, espacos, contextos

culturais, geopoliticos, midiaticos, econdmicos e estéticos, atletas, regras basicas).

- Caracterizar os Jogos e Esportes de Arremesso quanto aos seus fundamentos comuns, objetivos dos
jogos, diferencas entre 0s jogos, regras bésicas, possibilidades de movimentos conjugados com as
caracteristicas béasicas dos jogos de arremesso e suas reinvencdes contemporaneas, a partir de demandas

culturais e corporais.

- Conhecer a Cultura Corporal a partir dos Jogos e Esportes de Rebatida (Voleibol, Vélei de Areia,
Badminton, Peteca, Frescobol, Ténis, Ténis de Mesa, Taco) e suas possibilidades interpretativas (historia,
técnicas, movimentos, valéncias fisicas, materiais, espacos, contextos culturais, geopoliticos, midiaticos,

econdmicos e estéticos, atletas, regras béasicas).

- Caracterizar os Jogos e Esportes de Rebatida quanto aos seus fundamentos comuns, objetivos dos jogos,
diferencgas entre 0s jogos, regras béasicas, possibilidades de movimentos conjugados com as caracteristicas
bésicas dos jogos de arremesso e suas reinveng¢des contemporéneas, a partir de demandas culturais e
corporais.

- Demonstrar autonomia na elaboragdo de atividades corporais, assim como capacidade para discutir,
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cooperar e modificar regras, reunindo elementos de varias manifestacées de movimento ou jogos culturais, e

estabelecendo uma melhor (no sentido de ser mais favoravel a todos os participantes) utilizacdo dos

conhecimentos adquiridos sobre a Cultura Corporal - Jogos e Esportes de Arremesso e de Rebatida.

- Interpretar e recriar as possibilidades de movimentos enquanto praticas corporais alternativas, construidas

a partir da dinamicidade, demandas juvenis e entendimentos sobre lazer, corpo e ser/estar no mundo.

- Reconhecer e valorizar atitudes que evidenciem a diversidade cultural e social, bem como as

particularidades motora e cognitiva de cada individuo da turma.

- Predispor-se a participar de atividades em grupos e individuais (vivenciar), cooperando e interagindo, em

prol do objetivo a que o grupo se propés.

Il Organizacdo dos Encontros e Conteddos

Encontros

(20 encontros/dia - 40h/aulas)

Conteudos

7
14h/aulas

Eixo 2

Cultura Corporal - Jogos e Esportes de Arremesso: caracterizacdo inicial,
movimentos e técnicas; regras basicas; valéncias fisicas; corporeidades; e
contextos econbmicos, politicos, midiaticos, estéticos, sociais, culturais,
ambientais.

a) Handebol e Basquetebol - fundamentos comuns, objetivos dos jogos e
diferencgas entre 0s jogos e regras basicas.

b) Rugby e Futebol Americano - possibilidades de movimentos conjugados
com as caracteristicas basicas dos jogos de arremesso.

c¢) Coferbol, Handebol de Areia, Handebol e Basquete de Cadeiras de Rodas

- reinvencdes contemporaneas a partir de demandas culturais e corporais.

7
14h/aulas

Eixo 2

Cultura Corporal - Jogos e Esportes de Rebatida: caracterizacdo inicial,
movimentos e técnicas; regras basicas; valéncias fisicas; corporeidades; e
contextos econdmicos, politicos, mididticos, estéticos, sociais, culturais,
ambientais.

a) Voleibol e Volei de Areia - fundamentos comuns, objetivos dos jogos e
diferengas entre 0s jogos e regras basicas.

b) Badminton, Frescobol, Ténis de Campo e Ténis de Mesa - fundamentos
comuns, objetivos dos jogos e diferencas entre 0s jogos e regras basicas.

c) Peteca e Taco - construgdes culturais e modos de jogar/brincar.

Eixole3
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Praticas Corporais Alternativas: atividades, esportes, jogos e/ou outra
denominagdo para manifestacdo corporal, enquanto Se-movimentar, que

dialoguem com as demandas juvenis e suas especificidades, cotidiano, lazer

4 e desejos de ser/estar no mundo. Ex.:
8h/aulas - Atividades com rodas (Skate, patins, variagdes com uso de bicicletas);
- Slack Line;
- Lutas;
- Games; etc. (no sentido de conhecer/ampliar os componentes que serédo
trazidos pelos estudantes).
1 Semana de Avaliagdo, conforme programacéo da Equipe Pedagdgica.
2h/aulas
2 Revisdo de conteudos, 22 chamada de avaliacdes e/ou recuperacdo paralela
4h/aulas de contelidos - tais encontros poderdo acontecer ao longo do semestre.

Il Encaminhamentos Metodolégicos

A partir das Abordagens Pedagoégicas da Educacdo Fisica — Cultural, Jogos Cooperativos, Critico-
Superadora e Critico-Emancipatéria —, e dos Métodos Descoberta Orientada e Resolucdo de Problemas,

serdo usadas as seguintes estratégias no decorrer do semestre:

- Aulas expositivas, com apoio do projetor, computador e quadro branco, material impresso (textos

académicos, reportagens, textos poéticos ou filosoficos) e material visual (videos, imagens, filmes).
- Mapas conceituais (mentais) para introducéo e/ou revisdo dos conteldos;

- Rodas de discusséo para apresentacdo da atividade pratica, bem como a sua explicacdo, argumentacéo e

concluséo;
- Levantamento e organizag&o de espacos coletivos de vivéncia corporal (dentro e fora da escola).
- Atividades em grupos - andlise de textos, imagens, discussfes e explanacéo a turma.

- Ambiente Externo:
a) avaliacdo dos espacos e materiais disponiveis no campus - andanca para exploracdo dos locais e

conhecimento dos materiais existentes e levantamento de possiveis materiais alternativos.

b) (re)construcdo dos jogos e esportes de arremesso e rebatidas, a partir dos saberes discentes, em
apropriacdo, sob mediacdo docente, visando a vivéncia individual e coletiva dos elementos da Cultura

Corporal.

¢) Recriacdo de jogos e brincadeiras considerando os encaminhamentos culturais de jogos populares que

variam dos jogos e esportes de arremesso e rebatida.
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d) Vivéncia corporal - com adaptagcdo de espaco, regras e materiais, visando experimentar as técnicas e

movimentos dos jogos e esportes de arremesso e rebatida.

e) Gincanas coletivas e/ou torneios internos - construcdo de espagos-tempos de fixacdo e recriacdo de

conteudos aprendidos adequando as atividades as limitacdes e potencialidades dos participantes.

f) Préticas corporais considerando a relacdo entre o movimento e a qualidade de vida.

OBS.: ao longo das aulas os estudantes serdo convidados a repensar a légica de aulas praticas e teéricas
no campo da Educacéo Fisica Escolar para além da associacdo, respectivamente, com aulas fora de sala e
aulas dentro de sala. A proposta pedagogica consistird em convidar a pensar em outros arranjos, onde a
teoria e pratica dialogardo constantemente, borrando as suas demarcacdes institucionalizadas ao longo das
experiéncias no Ensino Fundamental. Dessa maneira, os conteldos foram organizados previamente como
convites para a construcdo tedrica e para a vivéncia (a experiéncia corporal), independente do espaco onde
acontecam, provocando a pensar-agir-sentir teoricamente no campo da experimentacdo corporal e vice-

versa.

IV Recursos Didaticos

- Apostila e outros materiais impressos (reportagens, textos poéticos ou filoséficos) e material audiovisual

(videos, imagens, musicas, filmes).
- Notebook e projetor.
- Materiais especificos da Educacéo Fisica - abordagem "pratica" em ambiente externo.

- Visitas técnicas - a definir.

V Processo Avaliativo

- As consideracdes a respeito do processo avaliativo serdo desenvolvidas apds a constru¢do coletiva entre
0s sujeitos envolvidos, tendo como base sustentadora os encaminhamentos didatico-pedagdgicos desta
unidade de ensino (Regulamentacdo Didéatico-Pedagdgica Institucional, Projeto Politico-Pedagdgico do
Curso, Orientacdes do Nucleo Estruturante do Curso e Orientacdes da Equipe Pedagdgica no que tange a

adaptacdes curriculares) e das leis educacionais em vigor.

- No decorrer do semestre letivo e das proposi¢cdes pedagdgicas ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, este documento dialogara com as pistas cotidianas, podendo, adaptar seus instrumentos

avaliativos.

- A previsdo dos instrumentos avaliativos para o 2° semestre contara com a organizacdo de eventos

esportivo-culturais internos (Jogos e Esportes de Arremesso e Jogos e Esportes de Rebatida), envolvendo
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as comissdes organizadoras - grupos e turmas - que se envolverdo com 0s componentes desde o
planejamento a realizacdo do evento; trabalhos de pesquisa e apresentacdo individual e/ou avaliacGes
tedricas individuais; relatérios de visitas técnicas; e composic¢ao coletiva de proposicéo de atividades praticas

(vivéncia).

OBSERVACOES:

Este planejamento é flexivel aos percursos educativos de 2022. A projecdo dos encontros (hora/aula)

poderéo sofrer alteracdo em fungéo dos dias de aula e seus sabados letivos correspondentes.

REFERENCIAS - para os discentes

Considerando a limitada oferta de livros para os estudantes do Ensino Médio, num primeiro momento, nao
serdo indicadas as referéncias para consulta, pesquisa ou aprofundamento de saberes nesta area de
conhecimento. A ideia inicial € conduzir uma apostila, textos complementares e indicacdo de videos do
YouTube, a partir de referéncias textuais e imagéticas.

ASSINATURA

Professora: Regiane de Souza Costa Coordenacédo de Curso
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